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SEKUNDARSTUFE 1

x 3-4 Std. Unterricht/Woche
# Kreismeisterschaften

# Sportwettkampfe

" AG's

= Volkerballturnier

SEKUNDARSTUFE 2

= Kursprofile in
der Oberstufe
(Schwerpunkt setzen)

& Sport als 4. Abiturfach

# Ski- und Snowboard-Lehrfahrt (fiir
Anfanger und Fortgeschrittene)

& Weihnachtsturnier mit
Sportlehrkraften

= SPORTHELFER
AUSBILDUNG

# Lernstudio im Jahrgang 8

# Programm des Landessportbundes
NRW mit offizieller Lizensierung

# Ziel: Unterstiitzung von Ubungsleitern/
Lehrkréften bei Sportangeboten

# Basis flir weitere Qualifizierungen im
Sport (C-Trainerausbildung)

= Zweifachsporthalle
= Sportplatz
# 100m Tartanbahn

ORTLICHKEITEN/
BEGEBENHEITEN

\ 4

FuBlballturnier

Milch-Cup Tischtennis
Pausensport

Ausbildung zum Sporthelfer

Differenzierungskurs
»Fit for future Life*

= SPORTAKTIONSTAG

FIT FOR FUTURE LIFE
DIFF.~KURS SPORT uj=

# Randsportarten

# Selbstbehauptung und -
Verteidigung

# Gesundheitsthemen
# Trainingsprinzipien
# Sport und Okologie
#» Koordinationstraining

# Organisation von
Sportveranstaltungen

ima
Radeln fur ein gutes Kl

= KugelstoBanlage
= Weitsprunganlage
= Dahlbrucher Schwimmbad



