
Zweifachsporthalle
Sportplatz
100m Tartanbahn

Kugelstoßanlage
Weitsprunganlage
Dahlbrucher Schwimmbad

Ortlichkeiten/

Begebenheiten

Lernstudio im Jahrgang 8

Programm des Landessportbundes 
NRW mit offizieller Lizensierung

Ziel: Unterstützung von Übungsleitern/
Lehrkräften bei Sportangeboten

Basis für weitere Qualifizierungen im 
Sport (C-Trainerausbildung)

Sporthelfer

                            Ausbildung+

Randsportarten

Selbstbehauptung und -
Verteidigung 

Gesundheitsthemen 

Trainingsprinzipien 

Sport und Ökologie 

Koordinationstraining 

Organisation von 
Sportveranstaltungen

Fit for Future life

Diff.-kurs Sport +

Sekundarstufe 2Kursprofile in 
der Oberstufe 
(Schwerpunkt setzen)

Sport als 4. Abiturfach

Ski- und Snowboard-Lehrfahrt (für 
Anfänger und Fortgeschrittene)

Weihnachtsturnier mit 
Sportlehrkräften

Sekundarstufe 1
Fußballturnier

Milch-Cup Tischtennis

Pausensport

Ausbildung zum Sporthelfer

Differenzierungskurs 
„Fit for future Life“

+

+

3-4 Std. Unterricht/Woche

Kreismeisterschaften

Sportwettkämpfe

AG‘s

Völkerballturnier

FACHSCHAFT

SPORT

+ Sportaktionstag


